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O que sd0? S&0 pensamentos, valores e interpretagdes de frases falsas ou pelo menos ndo sdo verdades absolutas
gue ouvimos, como: VOocé ndo € capaz, € muito “burro”, sozinho nunca vai conseguir nada, é feia e etc. Ou
experiéncias, emocdes ou situacbes que presenciamos e interpretamos negativamente. Também ideias ou
conceitos que herdamos na infancia e adol escéncia de nossos pais, parentes, professores e amigos.

Crencas limitantes geram influéncias conscientes e inconscientes que podem impedir o desenvolvimento de uma
vida saudavel e feliz. Elas operam como um programa e interferem nas escolhas no aspecto amoroso, social e no
ambito profissional, impedindo o alcance de novos patamares e perdendo oportunidades de sucesso. E
fundamental identificar crencas limitantes e trocar por uma motivagdo, revertendo esta situacéo.

Nosso pensamento tem grande poder sobre nossas agdes, portanto, foque nos pontos fortes. Focar nas suas
limitacBes é se auto sabotar. Busgue seu autoconhecimento e um profissional Psicélogo/Coach com habilidades
técnicas que eliminard as crengas limitantes, desenvolvendo novos comportamentos, interpretacbes e
significados positivos aimagem de si, e dos outros.

Permita-se evoluir!
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