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Janeiro já passou. As contas já se acumulam: luz, água, impostos, escola,entre outros. Este é o momento de 
organizar um planejamento para 2019. Em janeiro já deveríamos ter registrado as entradas (salários) e saídas 
(despesas) para todo o ano. Durante um mês, anote as despesas. Anote o dia, o descritivo do que gastou ou 
pagou e o valor. Não se preocupe com uma ordem. O importante é anotar tudo, da conta fixa ao sorvete.

Comece a anotar no dia do recebimento de seu salário. No Excel ou num caderninho, construa uma tabela para 
cada mês. Na vertical escreva os dias do mês e na horizontal escreva: Dia, Descrição, Valor Pago. No mês de 
fevereiro anote os valores e repita os valores para os próximos meses. Esta repetição de valores chama-se 
estimativa.

Com o “mapa” de onde vai o salário, analise as despesas e corte supérfluos ou reduza o consumo. Reserve este 
valor e adicione em sua tabela como poupança. E mês a mês deposite este valor. O ideal é que já estivesse 
incluído no orçamento como uma “despesa” fixa. Com o orçamento sob controle, trace objetivos. O segredo está 
na arte de aprender a poupar os recursos economizados.
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