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Vamos falar a verdade, vocé ja procurou informagdes sobre sua salde ou de algum familiar no Google, ndo
procurou? Ou ainda, descobriu no Facebook um grande segredo para clarear os dentes: “Dica da semana: uma
forma estranha de clarear os dentes — F&cil, Barato e Eficaz’. “Segredos que seu dentista ndo revela’. Quem
nunca...

Ent&o vou agorarevelar o grande segredo a vocés...

N&o existe Formula Magica, o grande segredo para manter sua salde bucal € fazer uma boa escovacdo com
escova dental macia, usar fio dental sempre, um bom creme dental com FlUor, e um enxaguante bucal, este pode
ser opcional.

Mas ok, vocé insiste em querer clarear seus dentes com o tal carvéo ativado. Lamento Ihe informar que somente
estara fazendo um polimento, pois este carvéo € um po, e fara a remocéo das manchas superficiais. Certo este
polimento ira clarear os dentes pela higienizacéo, e ndo clareamento da dentina, mas vocé deve tomar cuidado
na maneira que fard esta limpeza, para ndo causar desgaste em seus dentes, além de que este carvdo ndo
substitui o creme dental.



A cor de seu dente esta na dentina, que fica atras do esmalte dentario, sendo este responsavel pela protecéo de
seu dente. Entdo para podermos clarear os dentes temos que transpassar 0 esmalte para chegar a dentina, e
somente conseguimos isso com 0s géis clareadores, pois tem propriedades para tal, e faca somente com a
supervisdo de seu dentista.

Sempre que tiver alguma duvida ainternet pode gjudar, mas nunca esquega quem realmente esta habilitado para
tirar suas duvidas com clareza. Consulte seu dentista com regularidade, e tenha sempre um sorriso lindo!
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