Recomegos

Dependendo de idades e interesses, de tempos em tempos, refazemos ou reafirmamos propdsitos e intencdes, o
que, de certaforma, rege nossas vidas. Ha pessoas que a cada fim e reinicio de ano atualizam ideias que dao
sentido a suas vidas. Vou propor uma tética diferente, que pode recarregar nossas baterias.

Além datroca de ano, existem muitas datas e motivos importantes no seu decorrer, que gjudam anos
impulsionar para os avangos e realizagoes. A seguir, menciono alguns que podem ser verdadeiros divisores,
mesmo 0s eventos mais simples: o inicio de um ano letivo, quando filhos e familiares ingressam ou avangam
nos estudos; Nosso aniversario ou o de alguém muito importante na nossa vida; ingresso em um novo emprego;
formatura em qualquer grau; a publicacdo de um livro; o nascimento de um filho ou neto; a aguisicéo da casa
prépria; a reconquista de uma amizade (especia mente através do perda@o concedido); enfim, tantas situactes
que, as vezes, deixamos passar e escapar, afogados pelas rotinas da vida. Devemos olhar parafrente e para cima
sempre, ndo deixar passar as conguistas que podem melhorar nossa autoestima.

N&o esquega das boas leituras que ativam o lado positivo da mente: cronicas em jornais; boas revistas e livros,
gue vocé pode retirar nas bibliotecas disponiveis. Cuidado com a preguica mental! Uma boa leitura gera
qualidade de vida. Um dia, escutei uma entrevista do Ministro da Educacéo Francés. Indagaram qual é atatica
para que o pais esteja sempre nos primeiros lugares com os indicadores culturais do seu povo. Ele respondeu
gue o segredo estanaleitura, leitura, leitura.

Por fim, direi qual o meu motivo pararecomecar feliz agora o ano de 2018: é poder compartilhar com vocé,
leitor, este meu primeiro texto e, assim, esperar muitos recomegos. O ano que iniciamos sera como nos 0
construirmos.
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