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Se ndo for bem controlado o diabetes pode trazer muitos problemas aos portadores desta doenca. A
suscetibilidade a infec¢Bes bucais é favorecida pela diminuigcdo do fluxo salivar e por alteracdes causadas pelo
diabetes na prépria composi¢ao da saliva, que perde proteinas antimicrobianas capazes de controlar infecgdes.

Por isso é muito importante o controle odontol 6gico para prevenir e tratar estas doencas bucais:

*Doencas Gengivais: O ambiente favoravel ainstalacdo de colbnias de bactérias, causado pelo excesso de
glicose no sangue, e aresisténcia reduzida a infecgbes fazem com que os pacientes com diabetes apresentem um
alto risco de desenvolver gengivite e periodontite.

*Mau Halito: O mau halito da pessoa com diabetes pode ter origem estomacal. Ele ocorre porque, como
alternativa a queima da glicose na producéo de energia, o organismo gqueima gordura, resultando em um halito
cetdnico, com odor semel hante ao de uma maca passada.

O controle glicémico elimina este problema. Enquanto isso, 0 uso de enxaguantes bucais pode ser (til. E
imprescindivel que o dentistaindique o melhor produto.

*Boca seca (ou xerostomia): Em fases de descontrole metabdlico, os pacientes com diabetes sofrem com a
boca seca, causada pela diminuicdo da producdo de saliva a partir do sistema nervoso autdbnomo. Essa
hipossalivagéo pode causar fissuras na lingua, cérie e feridas na cavidade bucal, além de dificultar a fixacéo de
proteses e implantes dentéarios.
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paraver outros conteidos.




