MultiFamilia: Psicoterapia online: vinculos ter apéuticos em tempos
dificeis
Bruna Schabarum — Psicdloga do NAP (CRP 07/32196)

Neste momento, sentimentos de angustia e tristeza pela incerteza do amanhg, é “normal”. No entanto, ndo estar
bem contribui para baixar aimunidade, e por isso, € importante ficar atento. O atendimento psicol 6gico online
tem se mostrado eficiente, sendo uma forma de aproximar e de acolher, mesmo estando longe. Paraisso, é
imprescindivel estar em um local com privacidade, silencioso, em que se sinta seguro. E necessério estar em
uma posi¢ao confortavel e de maneira que o psicélogo possate enxergar bem, além de ter &gua, café, chg, seu
pet ou lencos de papel. Desative as notificagcdes do seu dispositivo, assim como o tenha carregado e com bom
sinal deinternet. Ent&o, para aqueles que necessitam de gjuda especializada e que nunca fizeram terapia: pode
siminiciar psicoterapia, mesmo adistancia. Vocé ndo precisa estar sozinho.

age not d or type unknown

Conteddo do Blog Z da Editora Z Multi, convertido em PDF.
Acesse zmultieditora.com.br paraver outros contelidos.




