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A educação é o instrumento primordial do desenvolvimento humano. Tudo o que somos enquanto indivíduos e
sociedade, construímos através de aprendizagens, sejam elas familiares, sociais ou escolares. Neste momento
tão singular, no qual passamos por uma pandemia, a Escola precisa se reinventar e se redirecionar, focando em
desenvolvimento mental e empatia.

Sabemos da importância dos conteúdos escolares para a vida de todos nós. Mesmo os conteúdos que não
usamos depois de adultos, nos ajudam a construir raciocínios e aprimorar a nossa inteligência. Porém, neste
momento, no qual as aulas estão sendo ministradas de forma não presencial, uma mudança de foco se faz
necessária. Essa mudança precisa levar em conta vários fatores, como o fato de que a casa do aluno não é
escola, seus pais não são professores e o que trabalho docente é insubstituível.

Assim, para que o ensino escolar seja efetivo e não vire mais um fator de estresse, é fundamental uma união
ainda maior entre família e escola, com muita compreensão por parte de ambas. Uma ótima opção de
aprendizagem neste período é a proporcionada por atividades de raciocínio lógico, de leitura e reflexão, de
estímulo da cooperação familiar e de empatia.  Mesmo crianças ainda não alfabetizadas podem fazer exercícios
de interpretação a partir de livros ilustrados. 

Leituras reflexivas para os alunos, com a tarefa de conversar com a família sobre o que foi lido, pode ser um
exercício intelectual e ao mesmo tempo um exercício de união familiar e empatia. Também podem ser propostas
atividades da vida diária, com foco em organização e criatividade, que são ótimas bases para o desenvolvimento
intelectual e ainda ajudam numa convivência familiar mais harmônica.

Cada professor, usando de sua formação, pode sugerir as melhores atividades para que seus alunos se
desenvolvam de forma harmoniosa, levando em conta que, neste período de pandemia, o mais importante são as
aprendizagens para a vida, como a empatia! 
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