A importanciadevigjar em familia

Vigjar € um bom exercicio de convivéncia. Ao vigiar em familia, eu diria, 0 exercicio € aindamaior. Desde
pequena, fui incentivada por meus pais avigjar, conhecer novos lugares e pessoas. Podia ser num passeio curto,
alugares proximos de casa, ou a lugares longinquos, explorando culturas e saberes diferentes .

Vigar desacomoda, faz a gente sair da rotina, quebra nossos padrdes de pensamento e comportamento. Somos
convidados a enxergar novos pontos de vista, experimentar outros sabores, abrir a cabeca paranovasideias e,
guem sabe, novas linguas. Em familia, a viagem precisa atender a diferentes interesses, pois cada integrante tem
as suas expectativas em relagdo a esta nova experiéncia. O nivel de convivénciatambém é maisintenso que o
habitual, por isso € importante saber identificar o limite de espaco de cada um. Isto nem sempre é tao evidente,
pois aintimidade facilmente nos da* permissao” para ultrapassar alguns limites.

Apesar das diferencas individuais, a familia sempre se complementa. Cada um pode aplicar as suas melhores
habilidades e assim gjudar o cld a enfrentar os desafios e imprevistos da viagem, que mais cedo ou mais tarde se
manifestam. Se paraum a barreira da linguagem € uma dificuldade, para outro pode ser a solucéo.

Nossa experiéncia mais recente de viagem em familiafoi paraaAfricado Sul. O ingrediente en comum? O
gosto pelo desconhecido e por novas aventuras... Nem a distancia, tempo de viagem, diferenca de fuso horario -
gue influencia no gjuste do sono e humor, cansago, e tantos outros contratempos, ultrapassam esta grande
vontade de experimentar o novo. Vigjamos por lindos lugares, vimos belas pai sagens, a natureza africana €
exuberante e 0 povo extremamente receptivo e generoso. Tivemos lindas experiéncias em familia, reforcamos
assim nossos lagos, afinamos a convivéncia e ja estamos nos planegjando para o proximo destino. Para onde?
Independente do lugar, o importante é estar ou sentir-se em familia, e curtir a0 maximo o destino proposto. Boa
viagem!

Sibele Frohlich Fahr



Administradora de Empresas

Edicdo n°15 - Fev/IMar 2018

Contetdo do Blog Z da Editora Z Multi, convertido em PDF.
Acesse zmultieditora.com.br paraver outros conteidos.




