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O bruxismo é uma tendéncia que temos de descarregar, nos dentes, nossas tensdes e emocdes, causadas por
estresse ou ansiedade. Ocorre em todas as faixas etarias, € um habito noturno, mas algumas pessoas podem fazer
durante o diatambém. Causam dores de cabeca, desgaste de dentes, problemas gengivais e disfuncdes na
articulagdo da mandibula.

O bruximo, afinal, € o ato de ranger ou apertar os dentes durante o sono. Essa pressdo pode provocar desgaste e
amolecimento dos dentes. Nos casos mais graves, podem ocorrer também problemas 6sseos, na gengiva e na
articulacdo da mandibula.

Outros sintomas sdo dor e zumbido no ouvido, dor no pescoco, na mandibula e nos muscul os da face por causa
do esforco realizado pel os muscul os da mastigagéo; estalos ao abrir e fechar a boca, alteracdes do sono. A
intensidade e a frequéncia das crises podem variar de uma noite para outra.

O tratamento se da com a andlise do dentista sobre as causas do problema e a confecgéo de placa miorrelaxante
gue € moldada conforme a arcada dentaria do paciente. Elas gjudam arestringir o movimento dos musculos da
mastigacao e areduzir o atrito que provoca o desgaste e o abal o dos dentes. Muitas vezes é necessario uma agao
conjunta com fisioterapeuta.

Nainfancia, o bruxismo é comum quando estéo sofrendo algum tipo de problema emocional ou estresse.
Estudos mostram que 30% dos pequenos entre 3 a 6 anos fazem o bruxismo como uma valvula de escape.

Tém tendéncia as criancas em fase de mudanca, como atroca de escola, época de provas, competicdes
escolares, divorcio dos pais, cobranca excessiva para se sair bem em algumatarefa, hiperatividade e disturbios
neurol 6gicos como autismo.



No bruxismo, a sobrecarga de forca de um dente no outro pode acarretar muitos problemas, entre eles, ama
posicdo dos dentes de leite, podendo causar uma desarmonia entre 0s arcos dentarios.

O tratamento na crianga € multidisciplinar. Os pais podem consultar um dentista odontopediatra para
acompanhar o crescimento e erupcao dos dentes da crianca. E também procurem o auxilio de uma psicologa
paraavaliar qual acausado estresse. Assim € possivel fazer um diagnéstico precoce e correto, diminuindo ou
até evitando problemas futuros.
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