Har monia e plenitude familiar

Pense em algo novo. Pode ser em vocé mesmo, no seu marido ou esposa, no seu filho ou filha. Observe-os e
olhe também para s mesmo. Reflita. Ja pensou em mudar algo? Vocé vé essa necessidade? Mudancas ndo séo
faceis, mas quando nos permitimos, realmente acontecem. Como € vocé em casa? Vocé se dedica aos filhos e ao
Seu parceiro ou € “workaholic”? Vocé prioriza o dinheiro ou a relacdo familiar? De nada adianta estar bem em
um ponto e mal no outro.

Agora pense nas palavras relacionamento, validagéo, atencéo. Uma simples mudanca na forma de tratamento de
um parceiro ou de algum outro membro da familia pode ser a chave para uma reconstrucéo. O Coaching voltado
para a familia pode ser essa ferramenta que ocasiona uma mudanca da &gua para o vinho. Quando mudamos,
tudo muda. Uma simples valorizacdo e maior credibilidade a algo ou a uma pessoa transforma rel acoes.

A maioria dos pais, por exemplo, ndo se da conta de que ndo basta ser, sSimplesmente, pai ou mae. E preciso
estar presente. Marcando essa presenca e validando um ao outro, tem-se uma harmonia no lar. E dessa
harmonia, passamos a ter outros fatores bons, de valor. Com o Coaching, a vida pode dar uma volta de 180°,
com foco nafelicidade e no bem-estar.

Falamos do lado pessoal, gerando reflex&o sobre a familia, o casamento, a salde, o lazer, as financas e 0s
projetos pessoais, da vida que queremos construir para nés mesmos, quebrando crencgas e preconceitos, furando
blogueios, construindo um novo caminho, clareando conceitos, rumo a autorrealizagdo. Estabelecemos uma
relacdo maior de confianca com o outro, de entrega nas acdes do cotidiano, para uma nova atitude perante a vida
e ao proximo.

Por considerar o individuo em seus aspectos |6gicos e afetivos, o Coaching trabalha os aspectos cognitivos e
emocionais integrando ambas as funcdes e multiplicando a inteligéncia, o conhecimento e as emocoes
isoladamente. O gerenciamento conjunto de inteligéncia e emocgdo faz com o que a pessoa caminhe em diregdo a
sabedoria. Tudo isso melhora as relacfes entre pai, méae e filhos, por exemplo.

Ao longo de toda a nossa vida, observamos ou presenciamos discussdes ou disputas entre pais ou parentes em
geral, por motivos, muitas das vezes, nada relevantes, além de situagdes conflituosas. SO que, em meio aisso, ha



maioria das vezes, as pessoas se sentem incapazes de interpretar e encontrar uma solucéo. Um Coach voltado
para a familia identifica e explora competéncias e qualidades de uma pessoa visando a uma mudanca
comportamental dentro do ambiente familiar.

S0 consideradas as limitagbes autoimpostas partindo para um plano de agéo com ferramentas e estratégias. Em
suma, o Coaching Familiar é procurado para uma integridade familiar e pessoal, resgatando harmonia e
plenitude, reconstruindo o espago familiar sob uma base de respeito, verdade, apoio, comunicagao e cooperagao.
Que nos unamos em busca de homens, mulheres e criancas melhores para construirmos, juntos, uma nova
realidade das nossas familias. Hey!
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