Saude Bucal na Adolescéncia

E inegavel que o tempo, inclusive para os adol escentes, tenha ficado cada vez mais escasso, portanto uma rotina
de higiene bucal pratica e eficiente tém assumido o protagonismo nesse cenario. Quando estéo atrasados para a
escola, as vezes ndo ha tempo para escovar os dentes da maneira adequada.Mas como pais, é dever garantir que
os filhos pratiquem boas préticas de higiene bucal. Ao transformar a higiene bucal como parte de umarotina
diaria simples, podemos gjudar os adolescentes aincorporar a escovagdo e uso de fio dental em suas rotinas
diarias.

Os adol escentes muitas vezes seguem uma dieta rica em refrigerantes, batatas fritas e doces, mas esse tipo de
delicias pode causar estragos nos dentes. A dietarica em aglcar promove o desenvolvimento de bactérias e
carie. Com a preparacéo de refeicOes mais sadias e sucos feitos na hora, os adolescentes poderdo diminuir sua
procura por alimentos agucarados.

Mantenha disponiveis garrafas de agua, vegetais picados, biscoitos integrais e outras gostosuras sem aguicar para
beliscar. E notoéria a preocupacdo dos adol escentes com a aparéncia, de modo que apelar para aimagem pode
ser um meio de encorgjar os adolescentes a melhorarem seus hébitos de higiene bucal. Dar um toque
gentilmente aos adol escentes de que uma rotina de cuidados bucais relaxada podera resultar em dentes
amarelados e mau halito os gjudara alembrar de que aimportancia da escovagdo é mais do que apenas ficarem
livres de cérie. Principalmente se este usar aparelho ortodontico (dentario), a higiene deve ser com muito mais

atencéo.

O dentista é o profissional mais indicado para orientar também os praticantes de esportes quanto ao risco de
traumatismos dentérios, aconsel hando-o0s, em alguns casos, a usar protetores bucais e orientando quanto a
nocoes de primeiros socorros em caso de ocorrer algum acidente. A Ortodontia deve trabalhar em parceria com
a Odontologia do Esporte, indicando a todos os pacientes que praticam esportes com riscos de trauma na regido



oral 0 uso de um protetor bucal individualizado.
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