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N&o faz muito tempo, fomos brindados com o desafio da baleia azul — jogo de nome infantil, mas que ndo tinha nada de
inocente. Desta vez, € o desafio da Momo que chama a atencdo. E eleja fez vitimas.

Mas, afinal, o que esta acontecendo com 0s Nossos jovens?

Sempre que algo se repete, sou levado a pensar nisso ndo como uma ocor réncia fortuita do acaso, mas como um produto de
nossa sociedade. Se a Momo ou a Baleia se espalham como fogo em palha, isso ndo é por acaso: alguma coisa nesses desafios
fisga nossos jovens. Existe algo ai capaz de aticar neles o desgjo. Mas 0 que hd nessesjogos deterror detdo atraente?

Estariam nossos jovens sofrendo de desinformacédo quanto aos riscos? N&o posso supor que sgja isso. Todos 0s dias nossos
televisores ou telas das mais variadas for mas ou tamanhos tr ansbor dam tragédias e violéncia. Por isso, ndo deveriam tor nar-se
mais assustados?

Talvez n6s, adultos, é que estejamos nos tor nando mais temer 0sos numa taxa exponencial. Fechamos nossas casas, construimos
muros e nos guar necemos com grades e alarmes. Senhas, leitura biométrica e os mais variados apetr echos sao instrumentos
para guardar aquilo que temos de mais precioso. Do lado de fora, estamos acelerados. Com medo e aceler ados.

Corremos todos os dias. Trabalho, academia, faculdade e eventos que parecem ndo ter mais fim. Cada vez mais cedo, nossos
filhos sdo incluidos nesse frenético ritmo de vida: creche, aula de danca, natagéo, arte marcial, lingua estrangeira e uma
correriaque ndo tem fim.

E nossos lacos cada vez mais fréageis.

Seguimos. E ndo falamos. N&o sofremos. N&o podemos aceitar esses sentimentos. Entdo medicamos. Somente anestesiados para
aguentar toda essa pressdo. Anestesiamos o sintoma. Se o filho ndo para ou briga na escola, anestesiamos. E ndo ouse pensar
em negatividade — pensar nisso virou quase um crime na nossa sociedade.

Recentemente, caiu em minhas maos um texto creditado a Bruno Bettelheim, psicanalista famaoso pelo trabalho com criangas (e
pouco lembrado por ter sobrevivido aos campos de concentracdo nazistas). Datado de 1966, par ece-me extremamente atual.
Bettelheim nos lembra que, as partes que negligenciamos no nosso Eu, tem o estranho costume de nos surpreender com sua
aparicdo. N6s temos negligenciado o medo. Temos negligenciado a violéncia. E, especialmente, temos negligenciado a morte.
Fugir disso é correr num circulo que leva ao encontro inevitavel.

Nossos jovens estdo trancados e super protegidos. Mesmo assim, aventuram-se no risco da morte. N&o seriam esses desafios



porta-vozes de algo que estamos negligenciando?
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